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ANEXO I 
  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
  
Língua Portuguesa: 
Ortografia a nível médio; Gramática  a nível médio;  Leitura e interpretação de textos; Ortografia 
(atualizada  conforme  as  regras  do  Acordo  Ortográfico  vigente);  Pontuação;  Divisão  silábica;  
Acentuação tônica e gráfica (atualizada conforme as regras do novo Acordo Ortográfico); Verbos; 
Conjugação  verbal;  Divisão  de  texto  escrito  em  frases,  usando  letras  maiúsculas  e  sinais  de 
pontuação  adequadamente;  Adjetivos;  Antônimos;  Sinônimos;  Conhecimento  sobre  as 
regularidades ortográficas e as irregularidades das palavras.  
  
Matemática: 
Operações  (adição,  subtração,  multiplicação  e  divisão).  Números  primos.  Sistema  monetário 
brasileiro.  Sistema de medidas: comprimento, superfície,  massa, volume, capacidade e tempo. 
Porcentagem. Numerais Romanos. Princípios de contagem e probabilidade. 
  
Conhecimentos Gerais e Atualidades: 
Assuntos  de  interesse  geral  nas  esferas:  Municipal,  Estadual  e  Nacional,  Internacional,  
amplamente veiculados na imprensa escrita e/ou falada (jornais, revistas, rádio, televisão e/ou 
sites na internet). Notícias locais, nacionais e internacionais veiculadas nos seguintes meios de 
comunicação: Revistas: Veja, Época, Exame. Jornais: Jornal de Santa Catarina, A Notícia, Diário 
Catarinense, Jornal Nacional. Internet: site das revistas e dos jornais citados anteriormente e de 
atualidades (UOL, Terra, Globo e similares). História do Município de Paulo Lopes. Todo conteúdo 
do sítio: www.paulolopes.sc.gov.br. História do Brasil e História de Santa Catarina. Conteúdo dos 
sites www.cidades.ibge.gov.br e www.sc.gov.br/conhecasc/municipios-de-sc relativo ao Município 
de Paulo Lopes/SC. Lei Orgânica do Município.   
  
Conhecimentos Específicos: 
Dimensões  biológicas  aplicadas  à  educação  física  e  ao  esporte.  As  mudanças  fisiológicas 
resultantes da atividade física. Nutrição e atividade física. Socorros de urgência. Crescimento e 
desenvolvimento motor. Desenvolvimento da criança e do adolescente. Princípios científicos do 
treinamento  desportivo.  Planejamento  e  periodização  de  treinamento  para  modalidades 
individuais e coletivas. Aspectos intervenientes na performance. Avaliação física e prescrição de 
exercícios.  Educação  física  e  esportes  adaptados.  Atividade  física  adaptada  para  pessoas  com 
deficiência.  Organização  e  gestão  esportiva.  Sistemas  de  avaliação.  Visão  interdisciplinar  e 
transversal  do  conhecimento.  Ética  no  trabalho  docente.  Legislação  relacionada  ao  esporte. 
Conhecimentos sobre Atletismo. 
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